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Qu’est-ce que le Coronavirus COVID-19 ? 

Les Coronavirus sont une grande famille de virus, qui provoquent des 
maladies allant d’un simple rhume (certains virus saisonniers sont des 
Coronavirus) à des pathologies plus sévères comme le MERS ou le SRAS. 
 

Quels sont les symptômes ? 

Les symptômes principaux sont la fièvre ou la sensation de fièvre et des 
signes de difficultés respiratoires de type toux ou essoufflement 

Comment se protéger ? 
 

Les gestes simples de prévention 

 

 Se laver les mains très régulièrement 

 Tousser ou éternuer dans son coude 

 Saluer sans se serrer la main, éviter les 
embrassades 

 Utiliser des mouchoirs à usage unique  
 Porter un masque quand on est malade 
 

***** 

En cas de signes d’infection respiratoire 
(fièvre ou sensation de fièvre, toux, difficul-
tés respiratoires) dans les 14 jours suivant le 
retour d’une zone où circule le virus :  
 
 Contactez le Samu Centre 15 en faisant état de 
vos symptômes et de votre séjour récent. 
 Evitez tout contact avec votre entourage et les 
personnes fragiles (femmes enceintes, malades 
chroniques, personnes âgées...). et conservez votre 
masque. 

Ne vous rendez pas chez votre médecin traitant ou 
aux urgences, pour éviter toute potentielle contami-
nation. 


